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                                                    Malattie sessualmente trasmesse: quali sono, come proteggersi

                                                      
                                Le malattie a trasmissione sessuale sono oltre trenta, a diverso tempo di incubazione e di differente gravità. Vengono contratte con i rapporti non protetti. L'uso del profilattico è dunque la misura principale di prevenzione.                            

                          LEGGI TUTTO
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                                                    Menopausa: come affrontarla

                                                      
                                La caduta dei livelli di estrogeni conseguente alla menopausa comporta una serie di disturbi a carico dell'organismo. La risposta? Terapia ormonale sostitutiva, stili di vita corretti e farmaci mirati quando la donna non possa o non desideri assumere ormoni.                            
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                                                    Contraccezione: come e perché

                                                      
                                Pianeta pillola e dintorni: tutto quello che occorre sapere per una contraccezione sicura. Una soluzione efficace per ogni età e ogni esigenza!                            
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                                                    Gravidanza: il momento più magico della vita di una donna

                                                      
                                Esami preconcezionali, test di gravidanza, alimentazione, stili di vita, età ideale, rapporti intimi... Ti raccontiamo tutto quello che devi sapere per vivere alla grande i fatidici nove mesi dell'attesa!                            
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                                                    Adolescenza: le domande delle ragazze, dei genitori e dei medici

                                                      
                                Che cos'è il sesso chimico? Quali sono gli stili di vita amici della mia crescita? Quando è bene fare la prima visita ginecologica? Come posso realizzare i miei sogni e i miei talenti? Perché alcol e fumo fanno male?                            
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                                                    Cistite recidivante: che cosa la provoca, come guarire

                                                      
                                La cistite è causata da numerosi fattori. La frontiera della ricerca si chiama "biofilm patogeno", e svela l'incredibile comportamento dei batteri all'interno del nostro corpo. Questi articoli ti spiegano come curarti ed evitare le recidive.                            
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            Audio & Video stream

        

        
            Feromoni: i messaggeri olfattivi delle emozioni
        


                    Dietro l’attrazione che proviamo per una persona c’è un agente invisibile e potentissimo: il suo profumo, che esplode alla pubertà. L’antenna con cui lo percepiamo, il sistema olfattivo, è ricco di sensori raffinati in grado di fornirci un quadro del mondo complementare a quello che catturiamo con la vista...
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            La tua ginecologa

        

        
            Infiammazione, perché riduce la fertilità
        


                    In un campo in fiamme non si semina e non si raccoglie. Analogamente l’infiammazione cronica, provocata per esempio da diabete o sovrappeso, può impedire il concepimento o la buona continuazione della gravidanza. I rimedi: un’alimentazione corretta e movimento fisico quotidiano, preferibilmente di primo mattino. Nella “pillola” di oggi: disbiosi e papillomavirus…
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            Primo piano

        

        
            Parodontite: una patologia pericolosa per la gravidanza
        


                    A colpo d’occhio, il nostro sorriso è un biglietto da visita, perché rivela la nostra personalità, la nostra storia clinica, il nostro profilo di salute biologica ed emotiva, il nostro malessere o benessere interiore. In realtà, a uno sguardo professionale, la nostra bocca rivela molto di più...
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            Le vostre domande

        

        
            Eccitazione persistente associata a clitoridinia: ruolo della componente muscolare nella genesi e nel mantenimento dei sintomi
        


                    Da tempo soffro di un fastidio, che non posso definire né bruciore né dolore, nella zona del clitoride. E’ una specie di tensione, di ipersensibilità. Ho fatto il test con il cotton fioc per la vulvodinia, ma è risultato negativo...
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            Aggiornamenti scientifici

        

        
            Maintaining vulvar, vaginal and perineal health: clinical considerations
        


                    Knowledge of female genital anatomy and physiology is often inadequate or incorrect among women. Precise patient-physician conversations can be inhibited by a reluctance or inability to speak accurately about the vulva and vagina, with the terms often being used interchangeably...
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            L'angolo del clinico

        

        
            Relazioni pericolose: le complicanze ostetriche predispongono al diabete in post-menopausa
        


                    Valutare la correlazione fra complicanze gestazionali e rischio di diabete di tipo 2 in post-menopausa: è questo l’obiettivo dello studio prospettico coordinato da Lina Mu, del Dipartimento di Epidemiologia e Salute ambientale dell’Università Statale di New York a Buffalo (Stati Uniti)...
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            Salute e benessere

        

        
            Osteoporosi, killer di salute per lei e per lui
        


                    Ho 63 anni, mio marito 70. Sono andata a farmi la densitometria ossea, perché ho un po’ di osteopenia. Mio marito mi accompagna e mi dice: “Guarda, la faccio anch’io!”. Che colpo! Lui ha già l’osteoporosi! Io avevo capito che era un problema delle donne dopo la menopausa...
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            Oltre la malattia: le emozioni e gli affetti

        

        
            L’appuntamento con la felicità
        


                    «Come sono felice di vederla! Sa che mi è mancata proprio tanto! La sua carica mi è mancata più di tutto. Ogni volta che ci vediamo, vado a casa con dieci anni di meno! Questi due anni sono stati tremendi. Chissà che adesso si possa tornare a vivere!». Ottant’anni, paziente storica di immensa simpatia, torna tutta allegra...
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            Schede mediche

        

        
            Mutazione BRCA1 e BRCA2 e rischio di tumori al seno: come scegliere la strategia di prevenzione migliore
        


                    In caso di mutazione genetica BRCA1 e/o BRCA2, quali considerazioni è necessario condividere con la donna prima dell’intervento, per scegliere la strategia di prevenzione migliore? Quali sono i vantaggi e i rischi della mastectomia profilattica bilaterale? Nel caso in cui venga fatta anche l’asportazione delle ovaie e delle tube, che cosa fare in caso di sintomi menopausali invalidanti?...

                   


	
                    

    

    
    
        
    Ascolta i podcast

    	
                28/09/2023
                Endometriosi 2 - Ipotesi sulle cause e ostacoli alla diagnosi precoce

            
	
                21/09/2023
                Endometriosi 1 - Fisiopatologia e sintomi predittivi

            
	
                26/01/2023
                Prevenzione: una sfida per la medicina di oggi e di domani - Parte 3

            




    
                
            Tutti i congressi
            Congressi

            	
                        11-13 aprile 2024
                        Congresso su "Nel cuore di Santa. Il cardiologo e il MMG sul territorio" (Santa Margherita Ligure)

                    
	
                        19 aprile 2024
                        Corso ECM su "Vulvodinia: il dolore che fa rumore” (Montegrotto Terme)

                    
	
                        April 18-19, 2024
                        7th International Congress on «Reproductive health: multidisciplinary approach to continuing medical education of doctors» (Kiev)

                    
	
                        May 28-31, 2024
                        GynItaly 2024 (Salerno)

                    


        



                
            Tutte le news
            News

             	
                        Microbiota, infiammazione e dolore nella donna - Il congresso 2023 della Fondazione Alessandra Graziottin

                     
	
                        5 per mille e donazioni on line alla Fondazione Alessandra Graziottin (codice fiscale: 06082920965): ecco come fare

                     


        



                        
        Nel sito della Fondazione

            
            	
                        Menopausa e atrofia vulvo-vaginale: sintomi, terapie consolidate, nuovi orizzonti di cura
                    
	
                        Microbiota intestinale, vaginale, endometriale: impatto sulla fertilità
                    
	
                        Asportazione profilattica delle ovaie: i rimedi naturali ai sintomi della menopausa
                    
	
                        Per una gravidanza più sicura: la vitamina D riduce il rischio di preeclampsia
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                            Rimani aggiornato sui tuoi temi preferiti di salute e benessere con la nostra newsletter quindicinale
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